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YogaDocenten 
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3550 Zolder (Limburg) 
Tel. 011/53.73.47 
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KALENDER SCHOOLJAAR 2026 – 2027 (Prijzen BTW inbegrepen) 
 

  
Zaallessen publiek en studenten 

Opleiding 
Docenten 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 
Zolder 
Instituut 
Ringlaan 4 
 

 
Meditatie 

Om de 14 dagen 
19u30 – 21u 

 
Klankyoga 
1x/maand 

19u30 – 21u 

 
Beginners 

18u45 – 19u45 
 

 
Matig gevorderden 

diepgang 
20u15 – 21u45 

 
Mindful Hatha 

Yoga 
10u – 11u30 

 
Gevorderden 

19u15 – 20u45 
 

 
Even tot rust 

komen 
10u30 – 12u00 

 
Matig gevorderden 

18u30 – 20u00 
Beginners 

20u30 – 21u30 

 
Yoga Nidra 
1x/maand 

18u30 – 19u30 
 
 
 
 

 
Begin 8u 
Praktijk 

Ontbijtpauze 
Theorie 

Einde 13u30 

September  
/ 

21 Meditatie 
28 Mantra 

 
15 
22 
29 

 
16 
23 
30 

 
17 
24 

 
 

25 

12 
/ 

26 
 

Oktober  
5 Meditatie 

/ 
19 Meditatie 

/ 

 
6 
13 
20 
/ 

 
7 
14 
21 
28 

1 
8 
15 
22 
/ 

 
 
 

23 

3 & 4 YFED 
10 
/ 

24 
/ 

November / 
9 Meditatie 

/ 
23 Meditatie 
 30 Mantra 

/ 
10 
17 
24 

/ 
/ 

18 
25 

/ 
12 
19 
26 

 
 
 

27 

7                   
/ 

21 
/ 

December  
7 Meditatie 
14 Mantra 

/ 
/ 

1 
8 
15 
/ 
/ 

2 
9 
16 
/ 
/ 

3 
10 
17 
/ 
/ 

 
 

18 
 

5 
/ 

19 
/ 

Januari  
4 Meditatie 

/ 
18 Meditatie 
25 Mantra 

 
5 
12 
19 
26 

 
6 
13 
20 
27 

 
7 
14 
21 
28 

 
 
 
 

29 

2 
/ 

16 
/ 

30 
Februari 1 Meditatie 

/ 
/ 

22 Mantra 

2 
/ 
/ 

23 

3 
/ 
/ 

24 

4 
/ 
/ 

25 

 
 
 

26 

/ 
13 
/ 

27 
Maart 1 Meditatie 

/ 
15 Meditatie 
22 Mantra 

/ 

2 
9 
16 
23 
/ 

3 
10 
17 
24 
/ 

4 
11 
18 
25 

 
 
 

26 

/ 
13 
/ 

27 

April  
/ 
/ 

19 Meditatie 
26 Mantra 

 
/ 

13 
20 
27 

 
/ 

14 
21 
28 

/ 
/ 

15 
22 
29 

 
 
 
 

30 

/ 
10 
/ 

24 & 25 YFED 

Mei  
/  

10 Meditatie 
/ 

24 Meditatie 
31 Mantra 

 
/ 

11 
18 
25 

 
/ 

12 
19 
26 

 
/ 

13 
20 
27 

 
 
 
 

28 

/ 
8 
/ 

22 
/ 

Juni  
7 Meditatie 

/ 
21 Meditatie 
  28 Mantra 

1 
8 
15 
22 

2 
9 
16 
23 

3 
10 
17 
24 

 
 
 

25 

5 
/ 

19 
/ 

 

 
 



We willen het graag eenvoudig houden en bieden volgende opties aan :  
 
Abonnement voor 2 maanden : 1 les per week in vooraf gekozen groep (Live & Zoom).  
Lessen van 1 uur =    70 € voor 6 lessen van september tot  oktober 
Lessen van 1,5 uur =   85 € voor 6 lessen van september tot  oktober 
Lessen van 1,5 uur woensdag =  99 € voor 7 lessen van september tot  oktober  
Meditatie =     42 € voor 3 lessen van september tot  oktober 
Mantra =     14 € voor 1 les van september tot  oktober 
Yoga Nidra =    24 € voor 2 lessen van september tot  oktober 
 
Idem voor de lessen van november tot  december  
Lessen van 1,5 uur woensdag =  71 € voor 5 lessen van september tot  oktober  
Meditatie =     42 € voor 3 lessen van november tot  december 
Mantra =     28 € voor 2 lessen van november tot  december 
Yoga Nidra =    24 € voor 2 lessen van november tot  december 
 
Abonnement voor 4 maanden : 1 les per week in vooraf gekozen groep (Live & Zoom). 
Lessen van 1 uur =    125 € voor 12 lessen van september tot  december 
Lessen van 1,5 uur =   156 € voor 12 lessen van september tot  december 
Meditatie =       78 € voor 6 lessen van september tot  december 
Mantra =       39 € voor 3 lessen van september tot  december 
Yoga Nidra =      42 € voor 4 lessen van september tot  december 
 
Jaarabonnement :  1 les per week in vooraf gekozen groep (Live & Zoom).  
Lessen van 1 uur =    312 € voor 32 lessen van september tot  juni 
Lessen van 1,5 uur =   384 € voor 32 lessen van september tot  juni 
Meditatie =     192 € voor 16 lessen van september tot  juni  
Mantra =     108 € voor 9 lessen van september tot  juni  
Yoga Nidra =      98 € voor 10 lessen van september tot  juni 
 
Voor alle groepen, prijs per losse les = 15 € 
 
Indien je kiest voor een abonnement van 2 lessen per week dan krijg je 20% korting op de 
tweede les.  
 
Inschrijven doe je op dit mailadres:  inschrijving@yogainstituut.be 
 
De uiterste inschrijfdatum is vrijdag 11 september!  
Maar indien je er l ive wil  zijn,  is  snel reageren de boodschap.  
 
Te vermelden info bij inschrijving: 

-  Duidelijke vermelding van de groep(en) die je wenst te volgen. 
-  Volledige namen van de deelnemers (indien je met meer bent).   
-  Naam van de betaler(s),  ( indien deze afwijken van jouw naam).   
-  Om praktische redenen graag ook je GSM-nummer meedelen.  

 
Gelieve de betaling vóór de start  van de lessen in orde te maken op volgend rekeningnummer:             
BE85 7310 5403 2106   (BIC : KREDBEBB)  
 
Indien je wegens ziekte of onvoorziene omstandigheden een les niet  kan volgen, gelieve dan  
zo snel mogelijk te mailen en op te geven wanneer je een vervangles wenst te volgen, binnen 
hetzelfde trimester.   
 
We vragen om begrip voor het feit  dat we vanaf nu geen terugbetalingen meer uitvoeren voor 
gemiste lessen. Iedereen draagt hierin zijn eigen verantwoordelijkheid.   
 
 
 
 

mailto:inschrijving@yogainstituut.be

